
Xufa
Cyperus esculentus

ES Chufa    EN Tiger nut    IT Zigolo dolce    
FR Souchet comestible

Ciperàcies



Cultivar / varietat, data de sembra i notes

EN Chufa, Earth almond, Yellow nutsedge   IT Chufa   FR 
Amande de terre   ZH 油莎草 (yóu shā cǎo)Xufa

  Aprofitament: tubercle
 Sembra a collita: 4-5 mesos

 Exposició solar:  ple sol - mín. 6h+
 Consum d'aigua:      alt (necessita humitat i llum)

 Res. plagues:      moderada

 Res. Gelades:      molt baixa (planta subtropical)

  Època de sembra:  abril - maig    20-30 °C
 Preparació de la terra:  terra sorrenca, ben drenada i humida; pH 6-8

 Dist. planta × filera:  20-25 × 25-30 cm

    Profiunditat sembra:  4 cm

 Temp. germinació: MÍNIMS  18 °C    ÒPTIMS 25 °C  MÀXIMS  35 °C

 Temps germinació:  10-20 dies
 Trasplantament/notes:  sembrar tubercles directament, 3-5 cm de profunditat

 Recol.lecció:  octubre-novembre

 Bona associació:  Blat de moro, Enciam  - El blat de moro aprofita els espais; la xufa 
no competeix en profunditat d'arrel; enciam cobreix el sòl i redueix males herbes

 Mala associació:  Porro, All  - Alliums i porros competeixen per espai i nutrients 
similars a la xufa


