Espinac
Spinacia oleracea

Amarantacies subfam. Quenopodiacies

S Espinaca ' Spinach !’ Spinacio
R Epinard



ESpInac 5% (b6 cai)

Y4 Aprofitament: full
(@ Sembra a collita: 40-60 dies

18 Exposicié solar:  ple sol 0 semisombra - min, 4-6h

< Consum d'aigua: @ & & moderat

¥k Res.plagues: e3¢k moderada

¥ Res. Gelades: 33§33k - alta (tolera fins a-10°C)

Epoca desembra:  agost - febrer B 58°C
S Preparaci6 de la terra; terra rica, fertil, ben drenada; pH 6,5-7

E.. Dist. planta x filera: 20 x12cm

E Profiunditat sembra:  1-2cm

8 % Temp. germinacié: "5 °C *°M515-20 °C " 30 °C

X Y Temps germinacié: 57 dies

%7 Trasplantament/notes: sembra a voleig

W% Recolleccié: 90 dies

(© Bona associaci6: Api, Alberginia, Borraina, Ceba, Col, Escarola, Maduixera, Pésol,
Fava, Mongeta, Enciam, Nap, Pebrotera, Porro, Rave, Tomaquet, Pastanaga - Planta
coberta molt compatible; lleguminoses fixen nitrogen que l'espinac aprofita; cobertura
del sol que reté la humitat i redueix males herbes

© Mala associacid: Bleda - Bleda i espinac (ambdues Beta/Chenopodiacies)
competeixen pels mateixos nutrients, sobretot nitrogen i potassi, i presenten les
mateixes plagues

Cultivar / varietat, data de sembra i notes

Equi% €l0lo)
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