
Cultivar / varietat, data de collita i notes

Cigró
Cicer arietinum

ES Garbanzo    EN Chickpea    IT Cece    FR Pois 
chiche

Fabàcies (Lleguminoses)

CA Cigrons   EN Garbanzo bean, Bengal gram   IT Cecio   
ZH 鹰嘴豆 (yīng zuǐ dòu)Cigró

  Aprofitament: llavor
 Sembra a collita: 90-100 dies

 Exposició solar:  ple sol - mín. 6h+
 Consum d'aigua:      molt baix (resistent a la sequera)

 Res. plagues:      moderada

 Res. Gelades:      baixa

  Època de sembra:  febrer-abril    20-30 °C
 Preparació de la terra:  terra lleugera, ben drenada; pH 6-8

 Dist. planta × filera:  30 × 20 cm

    Profiunditat sembra:  4 cm

 Temp. germinació: MÍNIMS  10 °C    ÒPTIMS 20 °C  MÀXIMS  35 °C

 Temps germinació:  5-10 dies
 Trasplantament/notes:  sembra directa

 Recol.lecció:  juny-agost (verd) / juliol-setembre (sec)

 Bona associació:  Nap, Col, Espinac, Pastanaga, Blat de moro  - El cigró fixa 
nitrogen beneficiant tots els veïns; nap i pastanaga aprofiten l'espai sense competir per 
nutrients similars

 Mala associació:  All, Ceba, Porro  - Alliums alliberen allicina que inhibeix els 
bacteris fixadors de nitrogen de les arrels del cigró


