Gira-sol

Helianthus annuus

Asteracies (Compostes)

ES Girasol ' Sunflower 7 Girasole
R Tournesol

H “Girasol ® Common sunflower " Soleil 7 T
Glra'SOI B HZE (xiang i ku) a_-=‘_ll'i.l-ql

Y4 Aprofitament: llavor
@© Sembra a collita: 70-100 dies

18 Exposicid solar:  ple sol - min. 6h+

< Consum d'aigua: & & baix-moderat (tolera la sequera un cop establert)
¥k Res.plagues: e3¢ ¥ moderada

3 Res. Gelades: 3k 3k baixa (plantula sensible a les gelades)

Epoca de sembra: marg - abril 8 18-28°C

i Preparacio de la terra: terra ben drenada, profunda; pH 6-75

F.. Dist. planta x filera: 30 x 70 cm

E Profiunditat sembra:  4cm

8 Y’ Temp. germinacié: """ 6°C 0 22-25 °C "M 30 °C

E % Temps germinacié: 12-15 dies

% Trasplantament/notes; sembra directa (no sol necessitar transplantament)
&% Recoleccid: 70-100 dies / juliol-setembre

(© Bona associacié: Pésol, Fava, Mongeta, Blat de moro, Moniato - Lleguminoses
fixen nitrogen que el gira-sol aprofita, blat de moro i moniato aprofiten els espais en un
sistema de cultiu complementari

@ Mala associaci6: Tomaquet, Alberginia, Patata - £/ gira-sol allibera substancies
allelopatiques que poden inhibir el creixement de solanacies i de la patata

Cultivar / varietat, data de collita i notes
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