Poliol

Mentha pulegium

Lamiacies

“Poleo *"Pennyroyal ‘’ Menta poleggio
R Menthe pouliot



POI iol ®Poliol d'aigua, Poniol © Pennyrile, Mosquito plant, [m]gé
Pudding grass "Mentaromana fpouliot */EE i
SETE (chdn e bo he)

Y4 Aprofitament: full
(© Sembra a collita: perenne (primer tall als 60-90 dies)

8% Exposici6 solar:  ple sol o semisombra - min. 4-6h+

< Consum d'aigua: & & & moderat

¥k Res.plagues: X3¢ X3k -« alta (repellent de puces, pugons i altres)
3 Res. Gelades: s sk 3k moderada

Epoca de sembra: primavera (marg-abril) o per divisié 8 12:22°C
S Preparaci6 de la terra: terra humida, ben drenada; pH 55-7

E.. Dist. planta x filera: 30 x30cm

E Profiunditat sembra:  0,5cm

8 % Temp. germinacid:  ""S10°C 0TS 18 °C WS 28 °C

X % Temps germinacio: 14-21 dies

%7 Trasplantament/notes: per divisio de rizomes (millor que per llavor)

&%) Recolleccié: tot ['any (fulles)

© Bona associacié: Tomaquet, Carabassé, Espinac - £/ poliol repella la mosca del
tomaquet, puces i formigues; atreu insectes beneficiosos; els seus olis essencials
protegeixen els cultius veins

® Mala associacié: Romani - Romani i poliol (lamidcies aromatiques mediterranies)
competeixen per espai i poden interferir en la produccid d'olis essencials entre si

Cultivar / varietat, data de sembra i notes

Espai% Slole)
Gardenyes




